
2022 年浙江省幼儿体育大会

暨浙江省第十一届幼儿游泳表演大赛

竞赛规程

一、主办单位

浙江省体育局、浙江省关心下一代工作委员会、浙江省教育厅、

浙江省卫生健康委员会、浙江省总工会、共青团浙江省委、

浙江省妇女联合会、浙江省广播电视局、浙江省体育总会

二、承办单位

台州市体育事业发展中心 台州市体育总会 浙江省幼儿体育

协会

三、协办单位

临海市体育局 临海市体育总会 台州市幼儿体育协会

浙江台运实业发展有限公司临海健身中心

四、时间与地点

2022 年 8月 28—29 日 台州临海

五、参加办法

（一）浙江省各地市幼儿园、青少年活动中心、游泳协会、金海

豚推广单位、游泳俱乐部和游泳场馆等为单位都报名参加。

（二）各单位可报领队 1 名，教师 1 名，管理员 2 人，队员 16

人（男、女各 8 名，另可安排替补队员男、女各 2 名）。允许一个单

位组成 2 个队以上参加。但不得以二所或二所以上幼儿园组队参加，

否则取消表演资格。



六、比赛内容和办法

（一）年龄分组

1、8岁组：男、女至 2022 年 8月 31 日不满 9周岁的儿童。

2、7岁组：男、女至 2022 年 8月 31 日不满 8周岁的儿童。

3、6岁组：男、女至 2022 年 8月 31 日不满 7周岁的儿童。

4、5岁组：男、女至 2022 年 8月 31 日不满 6周岁的儿童。

（二）比赛设项

游泳比赛在 1 米至 1.2 米水深的 25 米，1.2 米至 1.5 米 50 米室

内游泳池举行，项目细则见附件。

1、个人赛

（1）8 岁组男、女个人：50米自由泳、50米蛙泳、50 米仰泳海

豚达标赛；

（2）7 岁组男、女个人：15秒直立漂浮、25米海豚达标赛；

（3）6 岁组男、女个人：30秒水下摸物、25米扶板打腿（单人）；

（4）5 岁组男、女个人：水中漫步（有浮带）、20 米浮力棒打

腿（单人）。

2、集体赛

（1）幼儿水上韵律操表演

（2）2*50 米亲子浮标接力赛

七、参赛要求

（1）各参赛单位必须身着统一的比赛泳装和泳帽参加比赛；



（2）参赛运动员必须在赛前办好体检健康证明；

（3）各参赛队在报到时必须上交个人健康承诺书、浙江省参赛

运动队健康安全承诺书。

（4）参赛运动员统一办理意外人身保险，报到时缴纳个人意外

保险费；

（5）参赛运动员必须递交由监护人签名的《自愿参加比赛责任

书》；

（6）运动员《体检证明》、《户口本复印件》、《保险单》、

《人健康承诺书》、《浙江省参赛运动队健康安全承诺书》和《安全

承诺书》必须齐全，否则不得参加比赛。

八、录取名次及奖励

（一）个人项目

根据成绩按参赛运动员的总人数进行比例分配，设一等奖

（20%）、二等奖（30%）、三等奖（50%）对各单项进行奖励，奖项

得分分别按 13、11、9 的分值计入代表团团体总分。

（二）集体项目

水上韵律操表演为自选套路成绩为最终成绩，对各组各表演队设

一、二、三等奖若干名，分别按 30、20、10 的分值计入代表团团体

总分，另设优秀表现奖、优秀编排奖各 1 名。

2*50 米亲子浮标接力赛根据比赛成绩设前 8 名，给于奖励，另分

别按 18、14、12、10、8、6、4、2 的分值计入代表团团体总分，另

设最棒家庭表现奖 3 名。



（三）团体：以各单位成绩分相加决定团体名次，集体项目分值

按二倍计算。

（四）对所有参加大赛的幼儿发给参赛奖。

（五）对海豚达标赛达级的运动员颁发《全国游泳锻炼等级达标

证书》

九、裁判员

主要裁判员由浙江省幼儿体育协会选派，不足部分由临海市游泳

协会补足。

十、报名和报到

(一) 各参赛单位于 2022 年 7 月 28 日前第一次注册报名，通过

浙江省幼儿体育协会官方网站（http://www.zjyety.com/）导航栏右

侧“报名系统”，下载协会竞赛报名系统，注册并填写报名信息(帐

号只需注册一次即可长期使用。如已经注册，直接登录报名）；

第一次报名完成后（第一次报名只需填写单位信息及预计参赛人

数，无需填写详细幼儿信息）, 点击报名系统下方"打印"键打印报名

表, 经当地市幼儿体育协会、当地体育或教育部门等二个单位同意盖

章后发送扫描件至协会邮箱。 (联系地址：杭州体育场路 212 号，省

体育大楼 4001 室大会筹备组，邮编：310004，电话（传真）：0571

－85101386，联系人:季子禾，手机:15715790347，协会邮箱：

zjyety@163.com)。第一次注册报名逾期者，将取消参赛资格；

(二)第二次正式报名，各单位必须在 8 月 13 日前，在报名系统

中将参赛幼儿详细信息及参赛项目进行完善,准备《参赛安全承诺



书》、户口复印件、健康证明、人身意外保险等文件，于报到当日上

交。逾期报名，取消参演资格；

(三)报到时间地点，另行通知，请及时登陆浙江省幼儿体育协会

网站（www.zjyety.com），查看有关信息。

十一、经费

各单位或个人参加表演大赛的一切费用自理。

十二、本规程未尽事宜，另行通知。

由于疫情原因，大赛时间可能会有改动，《补充通知》及更新消

息请及时登陆浙江省幼儿体育协会官方网站( www.zjyety.com )，

查看有关信息。

附件 1

http://www.zjyety.com


比赛项目细则

【个人赛】

15秒直立漂浮

一、竞赛方法

1、运动员在水深 1.6 米的游泳池进行比赛；

2、运动员不得佩戴任何有助于浮力的器材，可佩带泳镜；

3、运动员单手扶持游泳池壁等待“开始”指令；

4、运动员听到“开始”指令后，立刻蹬离游泳池壁，进入漂浮

区（游泳池壁外 1.5 米范围内，采用踩水方式在水面上漂浮 15秒；

5、运动员在 15 秒漂浮时间内，可以触碰放置在水面 60 公分高

的，5 个 “加分水果”，并在 15秒完成分基础上给予相应的加分；

6、运动员完成 5 秒给予 15 分，完成 10 秒给予 20 分，完成 15

秒给予 30 分基础分， “加分水果”每触碰一个水果给予加 5 分；

二、犯规

1、运动员在漂浮过程中必须颈部以上露出水面；

2、运动员在触碰 “加分水果”时必须要用单手或双手触碰。

全国游泳锻炼等级达标证书 海豚达标赛



一、竞赛方法

1、运动员不限如何泳姿，连续游 25米或 50 米；

2、运动员可以选择池边跳水或水下蹬边方式出发；

3、运动员身体任何部位触到终点为比赛完成；

二、犯规：运动员脚着地。

30秒水下摸物

一、竞赛方法

1、运动员手持装物袋，站立于 0.9-1 米深的水中，等待“开始”

指令；

2、运动员听到“开始”指令后，立刻潜入打捞区，开始打捞裁

判规定颜色的打捞物；

3、运动员在规定的 30秒钟比赛时间内，尽可能多的打捞物品，

可以多次下潜，可以佩戴游泳镜；

4、比赛以打捞物的多少取名次，如果数量相同以下潜的次数决

定名次（少者名次列前）；

二、犯规：运动员必须用手打捞物品

25米扶板打腿



一、竞赛方法

1、运动员一手持打水板，一手扶持游泳池壁等待“开始”指令；

2、运动员听到“开始”指令后，立刻蹬离池壁，双手扶打水板

打腿至 20米处终点；

3、运动员到达终点时以身体的任何部位触及池壁为准；

4、比赛在 25米泳池进行；

二、犯规：运动员在游进过程中脚落池底。

水中漫步

一、竞赛方法

1、运动员身上佩戴大会指定的安全浮带和手臂圈，由一救生员

扶持站于 0.9-1 米深的游泳池里等待“开始”指令；

2、听到“开始”指令后，救生员立刻放手运动员以任何方式快

速跑向 20米处终点；

3、运动员到达终点时以身体的任何部位触及终点为准；

4、用成绩取名次。

20 米浮力棒打腿

1、运动员身上佩戴大会指定的安全浮带趴在游泳浮力棒上，由

一救生员扶持站于 0.9-1 米深的游泳池里等待“开始”指令；

2、听到“开始”指令后，救生员立刻放手运动员以打腿方式向

20米处终点游去；



3、运动员到达终点时以身体的任何部位触及终点为准；

4、以成绩取名次。

5、比赛在 25米泳池进行；

【集体赛】

以幼儿园、俱乐部、游泳协会、推广单位和游泳场馆等为单位参

赛。

幼儿水上韵律操表演

自选套路表演：由各参演单位选派至少 6名以上运动员（男女不

限），要求有队形变化，游泳动作体现，器材和音乐可以自选，表演

时间设为 4分钟。

2*50 米亲子浮标接力赛

每个参赛队已两个家庭为组合，每个家庭父母或孩子各 1 人，每

个家庭孩子的年龄必须为 5 至 8岁之间，每个家庭父母和孩子男女不

限，以户口本为资格判定依据；

运动员家长带上救生浮标听发令快速游进，孩子扶持救生浮漂进

行打退游进，游完 50米后将救生浮漂交下一组运动员，同样的方式

游完最后 50米，以到达终点触壁为比赛结束。


