
 
甬幼体协〔2022〕13号 

       

关于举办学习宣传贯彻党二十大精神活动暨中

国节气棋亲子邀请赛的通知 

各委员单位及相关机构： 

习近平在党的二十大报告中指出：要大力促进群众体育和竞

技体育全面发展，加快建设体育强国。为我们新时期做好体育工

作指明了方向，这是体育人的使命任务，也是体育人的壮志荣光。

为了切实将党的二十大精神落到实处，融入工作，在全市范围内

掀起在全市范围内掀起全民健身热潮，把“勇立潮头、勇于超越、

勇争一流、勇往直前”的宁波精神在体育社团组织中引燃，以

“作风正则人心齐，人心齐则事业兴”为行事准则，以“五问五

破、五比五先”为行动契机，将“更高、更快、更强、更团结”

的奥运精神贯穿到社团工作的始终，在“两个先行”中展现体育

人的担当，为“奥运冠军之城”的国家级金名片添光加彩，为共

同富裕进行体育赋能。经宁波市体育总会的同意，宁波市幼儿体

育协会联合宁波市体育教育指导中心共同举办“学习宣传贯彻党

二十大精神活动暨中国节气棋亲子邀请赛”。 



希望各相关单位认真组织，把党的二十大精神融进心里，积

极参与体育文化活动，让我们的生活更健康更美好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        宁波市幼儿体育协会 

           2022年11月7日 

 

 

 

附件：学习宣传贯彻党的二十大精神活动暨中华传统文化宣传与

中国节气棋亲子邀请赛方案 

 

抄送：宁波市体育总会秘书处 

宁波市幼儿体育协会                  2022年11月7日签发 

 



 

关于举办学习宣传贯彻党二十大精神活动暨中

国节气棋亲子邀请赛 

规程总则 

一、指导思想 

深入贯彻学习和执行习近平总书记在党的二十大报告中关于

体育工作的重要指示：大力促进群众体育和竞技体育全面发展，

加快建设体育强国。在全市范围内掀起在全市范围内掀起全民健

身热潮，把“勇立潮头、勇于超越、勇争一流、勇往直前”的宁

波精神在体育社团组织中引燃，以“作风正则人心齐，人心齐则

事业兴”为行事准则，以“五问五破、五比五先”为行动契机，

将“更高、更快、更强、更团结”的奥运精神贯穿到社团工作的

始终，在“两个先行”中展现体育人的担当，为“奥运冠军之城”

的国家级金名片添光加彩，为共同富裕进行体育赋能。 

二、主办单位：宁波市体育总会 

三、承办单位：宁波市幼儿体育协会、宁波市体育教育指导中心 

四、协办单位：宁波市华文汉字应用研究院 

       宁波市郡庙文化发展基金会 

       宁波百惠商业运营管理有限公司 

五、举办时间及地点 

时间：11月27日 



地点：城隍庙（甬安里） 

六、项目设置 

一）党的二十大精神专题讲座及展示宣传 

1、举办党的二十大精神专题讲座 

主讲：将邀请有关教授做报告 

参与：协会个人委员、撰写党的二十大学习体会的园长和老

师 

2、党的二十大精神宣传展示 

以宣传展板、标语、横幅等形式体现。 

活动当天，为参加活动的幼儿园、机构提供宣传展示。 

3、学习党的二十大精神表彰 

表彰对象：撰写心得体会的人员 

二）中华传统文化宣传与中国节气棋亲子联谊赛 

本次共选24对亲子参加，要求为中班及以上孩子和家长。 

各区（县、市）、高新区、前湾新区各分别邀请1—2家幼儿园

代表相应功能区参赛。对于组织参加邀请赛的幼儿园，给予宣传

展示，由宁波市幼儿体育协会和中国节气棋开发单位宁波市中华

汉字应用研究院联合授予“中国节气棋指定推广单位”。对于带

队指导老师颁发优秀指导老师荣誉证书。 

活动内容： 

1、24节气文化知识讲座及领队培训 



    主讲：周东旭   中国民间文艺家协会会员、浙江省戏剧家

协会会员、宁波文化研究会理事。 

培训：参加节气棋邀请赛的幼儿园领导（培训时间：11月11

日，星期五） 

2、参观城隍庙，了解城隍庙传统文化。 

参与人员：全体参赛人员及工作人员。 

3、中国节气棋邀请赛 

1）参加对象 

   24对亲子，没对亲子为一组，按照亲子组参加。 

2）比赛形式 

   按照春夏秋冬四季分组，组内循环，然后组与组之间做相

应对决。 

3）分组形式 

24对亲子抽签确定本组节气名。领取组别节气文化衫。 

对于抽签结果，按照春、夏、秋、冬编组。 

春：立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨 

夏：立夏、小满、芒种、夏至、小暑、大暑 

秋：立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降 

冬：立冬、小雪、大雪、冬至、小寒、大寒 

4）比赛过程 

第一环节：先是春、夏、秋、冬各组循环对决，进行排名。 



第二环节：各组第一名循环对决，根据成绩确定1、2、3、4

名次。 

各组第二名循环对决，根据成绩确定5、6、7、8名次。 

第三环节：各组3名及以后组别混合后，按照成绩进行排名。 

5）奖项设置 

取前8名给予奖励，颁发名次牌匾，颁发荣誉证书及奖品； 

其余组别颁发参赛荣誉证书及礼品。 


