
宁波市幼⼉体育协会 
	

甬幼体协〔2022〕11 号 

      

关于举办宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛 

暨 2022 燃舞者精英系列赛（宁波站）的通知 

 

各有关学校、青少年宫、相关体育舞蹈机构及委员单位： 

    为进一步推动体育舞蹈事业的发展，促进我市体育舞蹈活动

的蓬勃发展，提高广大青少年体育舞蹈技术水平，由宁波市体育

总会指导、宁波市幼儿体育协会主办，宁波鄞州舞尚文化艺术培

训有限公司承办的《宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛暨 2022 燃舞

者精英系列赛（宁波站）》于 2022 年 11 月 12 日在宁波市远洲丽

呈华廷酒店举行。请各有关学校、青少年宫、相关体育舞蹈机构

及委员单位给予支持。 

赛事规程、分组设项等附后，请各组队参赛。 

 

附件：1、竞赛规程 

          2、未成年人参赛健康及安全责任承诺 

          3、赛事活动安全应急处置预案 



          4、赛事活动疫情防控预案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             宁波市幼儿体育协会 

 2022 年 11 月 1 日 

 

抄送：宁波市体育总会秘书处 

宁波市幼儿体育协会                2022 年 11 月 1 日签发 

 

 



附件一 

宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛 

暨 2022 燃舞者精英系列赛（宁波站） 

竞 赛 规 程 
 

    一、组织机构 

 指导单位：宁波市体育总会 

    宁波市江北区体育总会 

 主办单位：宁波市幼儿体育协会 

 承办单位：宁波鄞州舞尚文化艺术培训有限公司 

 协办单位：成都爱思睿科技发展有限公司 

    成都术智网络科技有限公司 

    二、比赛时间及地点 

    比赛时间：2022 年 11 月 12 日 

 比赛地点：宁波市远洲丽呈华廷酒店 

    三、报名要求及方法 

（一）报名要求 

    1、本赛事接受以省、市、协会、俱乐部、学校、培训机构

等为单位进行报名。 

    2、各组队单位请认真做好组队报名工作，所报选手所有信

息须准确无误，专业院校的学生不得报业余组别。如发现选手因

报名信息不准确而造成的报名组别错误，组委会将不予调整并取



消其参赛资格。截止报名后一律不得更改已报组别，如确实误报

而需更改的，需提交书面改组申请经组委会同意方可更改，并需

交纳组别更改手续费 50 元/项/次。 

    3、每队可报领队 1 人，教练 1 人，管理 1 人。超过 30 人的

队伍可增报上述人员 1-2 人。请务必认真填写报名项目并注明领

队、教练、管理人员姓名和手机号码。 

    4、领队教练需对本队报名参赛信息真实性负责，组委会将

有权向领队提出查验选手身份信息，发现弄虚作假年龄异常者，

一经查明，将取消其参赛资格和已获得的成绩，并追究组队单位

的责任。 

（二）报名方法 

    1、本次比赛采用网上报名系统。电脑报名请登录网站 bm、

wudao、pro 用手机号注册账号报名；手机报名请使用“精雀赛

事 APP”报名，邀请码：XXXXXXXXXX，报名截止时间 10 月

24 日。因报名时选手姓名、身份证信息将经过公安部联网查询，

所以务必确保选手信息正确，否则将无法完成报名。 

    2、凡 2022 年荣获过燃舞者精英系列赛“燃舞者”单人精英

A/B/C/D/E 组前六名的选手禁报项目代码：08-25；项目代码：

03-07 每位运动员只可报一项，不可兼报；项目代码：08-25 每位

运动员只可报一项，不可兼报。项目代码：08-33 每位运动员只

可报一项，不可兼报。 

    3、体育舞蹈（国标舞）专业院校在籍及毕业生禁报各业余



组别的比赛。 

    4、报名截止日奖金组不足 6 对次的组别及其他不足 3 对次

的组别将被取消，可选择并入适龄组别参赛；报到后常规组不足

3 对次，奖金组不足 6 对次的组别将并入适龄组别参赛。 

（三）食宿 

 各参赛代表队自主安排食宿，费用自理。 

    四、竞赛办法 

（一）裁判员选调 

    1、赛事总裁判评审长、特邀裁判评审员由燃舞者平台直接

选派，赛事副裁判评审长、裁判评审员由燃舞者平台及承接方共

同讨论选派，担任本次比赛的裁判评审员不得兼任本代表队任何

职。 

    2、本赛坚决执行公平、公正、公开的国际竞赛规则。裁判

员（评审）秉公执行工作，不营私舞弊，不偏袒某方，如有违反，

组委会给予批评教育直到停止评审工作。记分员严格按大赛组委

会规定的记分方式进行统计，违者由竞赛长当场解除工作。 

（二）比赛纪律 

    1、比赛执行国家体育总局最新批准的中国体育舞蹈竞赛规

则，比赛音乐由燃舞者平台提供。 

    2、各地代表队的领队负责本队行政管理和思想教育，保证

大赛顺利进行。选手如严重违反赛场纪律（包括罢赛、闹事、打

架斗殴、拒绝领奖等）当即取消比赛资格，取消选手本场比赛燃



舞者积分，并视后果追究其教练员、领队责任。 

    3、选手须提前 90 分钟到场检录，迟到或缺席作弃权论处，

燃舞者组别如错过当前轮次不管任何情况不予补跳；赛场上故意

制造冲撞的选手，经裁判警告再次发生的，取消比赛资格。 

    4、有服装和动作要求的组别，必须遵照《中国体育舞蹈联

合会服装规定》和《新版中国体育舞蹈技术等级教材》执行。各

项组别的服装和动作的规定以每项组别后的具体要求为准；服装

违规者将由竞赛长予以一次警告，如未在下一轮做出调整及在半

决赛和决赛中服装违规的选手将直接取消后续比赛资格及成绩。 

    5、比赛全程将使用国内先进的电子计分系统，所用成绩将

由系统计算完成;赛事 mark 表将公开可查询，半决赛开始将实

时显示裁判员评判过程。 

    6、名次赛奖金赛采取预赛、复赛、半决赛、决赛的程序进

行，采用英式顺位计分法；等级赛采用 30%、40%、30%划分一

二三等奖。 

（三）仲裁制度 

    选手须遵守赛场纪律，服从裁判评审裁决，对结果有异议者，

在比赛成绩公布后三十分钟内由领队持领队证向燃舞者竞赛长

提出书面申诉，提交全场比赛视频，并缴纳申诉费 500 元，经

裁判评审长认定申述成功者 直 接加入即将进行轮次比赛并退

回申诉费，否则不予退还申诉费。被投诉选手如有违反赛事规定

将取消成绩，其他选手排名及成绩不变。如运动员故意弃赛或有



违反体育道德行为者，取消本次比赛所有成绩。 

（四）组别设定及奖励办法 

1、组别设置： 

A 组拉丁舞 

A 组标准舞 

“燃舞者”单人精英 A 组 

“燃舞者”单人精英 B 组 

“燃舞者”单人精英 C 组 

“燃舞者”单人精英 D 组 

“燃舞者”单人精英 E 组 

14 岁以上单人单项精英 C 

14 岁单人单项精英 C 

12 岁单人单项精英 C 

10 岁单人单项精英 C 

8 岁单人单项精英 C 

6 岁单人单项精英 C 

14 岁以上单人单项精英 R 

14 岁单人单项精英 R 

12 岁单人单项精英 R 

10 岁单人单项精英 R 

8 岁单人单项精英 R 

6 岁单人单项精英 R 



14 岁以上单人单项精英 J 

14 岁单人单项精英 J 

12 岁单人单项精英 J 

10 岁单人单项精英 J 

8 岁单人单项精英 J 

男子单人精英组(无年龄差) 

少年双人精英组 

少儿双人精英组 

2、奖励颁发：  

每组取前 6 名给予奖励，颁发奖金及奖杯；其余选手颁发纪

念奖章。 

    五、安全保障 

（一）保险 

    参赛选手由组委会统一购买保险并在缴纳报名费时统一收

取该保险费。参赛选手需确保身体健康适合参加本次比赛;选手

在比赛期间如遇身体不适，不要勉强参赛，有心脏、血管病或危

及生命者谢绝参加此项比赛，隐瞒情况参赛造成的一切后果自负。 

（二）疫情防控 

    1、所有运动员、裁判员报到时需递交赛前 48 小时内核酸阴

性检测报告，拥有正常健康绿码，同时签署《健康安全责任承诺

书》。 

    2、来自中、高风险地区人员不建议参加此次赛事活动，可



提前与组委会办理申请请假。如运动员完成报名后，所属地区风

险等级上升为中、高级，则将取消其参赛资格并退还报名费。 

    3、所有入场人员需要检测体温、信息登记，实行“绿码”

准入制，出示健康码、行程码。未戴口罩或体温 37、3 度以上者

谢绝入场，与赛事无关人员不得入场。 

    4、除运动员处于比赛、裁判员处于场上执裁期间以外，所

有人员进入比赛场地须全程科学佩戴口罩，赛场内禁止饮食（运

动员补给除外），在不影响比赛的同时防止人员聚集减少非必要

的接触及交谈。 

    5、所有比赛涉及人员自备防疫用品。包括：一次性医用口

罩、消毒湿巾等。 

    6、本次比赛分组分时段参赛，赛后禁止滞留赛场和观众席，

运动员领取相应奖项后须服从工作人员指引立即离场。 

    7、其他疫情防控工作详见《赛事疫情防控方案》。 

    六、其他事项 

    （一）各队领队或教练须参加组委会组织的领队会，不参加

会议的单位视为自动放弃优秀组织奖和精神文明奖评奖机会，组

委会不再受理其代表队的任何投诉。 

    （二）请各领队和选手及时通过“SZ 舞蹈”微信公众号、

领队群公告关注最新赛程，及时检录防止误场。 

    （三）本届比赛的摄影录像权、衍生作品的版权以及著作权

归赛事组委会和燃舞者平台所有，组委会及燃舞者平台将有权对



赛事进行录像并制作光盘等宣传品用于宣传、发行、出售。 

    （四）未尽事宜，将另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛 

暨 2022 燃舞者精英系列赛（宁波站） 

未成年人参赛健康及安全责任承诺书 

 

未成年人(18 周岁以下，不含 18 岁)参赛，其监护人或法定

代理人须签署参赛声明和健康及安全责任书。比赛报到时，请将

签署好的承诺书上交竞委会。  

序号 运动员姓名 身份证号 领队签字  

1       

2       

3       

…       

安全

承诺

事项 

同意以上人员参赛;并承诺:  

1、保证未成年运动员参赛路途的交通安全; 

2、保证未成年运动员参赛期间的人身安全;  

3、保证未成年运动员参赛期间的饮食安全;  

4、保证未成年运动员身体状态良好，能胜任其所报项目比赛;  

5、保证未成年运动员参赛前 14 天内，未曾去过境外和疫情风险地区;  

6、保证运动员参赛时身体无异常症状、咳嗽、胸痛、发烧等情况。  

领队/教练签字：                    联系电话： 

 



附件三 

宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛 

暨 2022 燃舞者精英系列赛（宁波站） 

赛事活动安全应急处置预案 
	

     为保证《宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛暨 2022 燃舞者精英

系列赛（宁波站）》活动顺利开展，提高在应急突发事件工作中

的综合协调反应能力和水平，特制定本预案。 

一、工作原则 

预防为主，确保安全。扎实做好活动各项工作，及时排查各

种安全隐患和影响稳定的苗头性问题，防患于未然；统一领导，

分级负责。明确责任人，确保每项工作及每个环节有人负责；密

切配合，快速联动。形成联动机制，重点稳控，紧急处置，协调

一致。 

二、应急指挥机构 

成立 2022 燃舞者精英系列赛(宁波)、宁波市体育舞蹈公开赛、

宁波市“青少幼”体育舞蹈公开赛赛事活动安全稳定应急领导

小组，在郭晋成领导下开展工作。领导小组名单如下。 

组  长：赵国锋 18958389991  

        李永清 13777112288 

副组长：袁月芬 13484286767 

成  员：周文良 13305743002  



        邹熙妮 13985653393 

        陈晟湉 17857078522 

领导小组下设办公室，由周文良同志兼办公室主任，负责日

常事务。 

    三、职责分工 

    （一）领导小组主要职责 

    1、领导小组组长或副组长主持召开领导小组成员紧急会议，

通报突发事件处理情况，听取情况汇报，研究决定是否启动紧急

预案，安排部署、指导协调和检查督促突发事件处理工作。 

    2、及时上报信息，视情况请求有关部门支持与配合。 

    3、及时赶赴突发事件现场，做好政策解释和宣传工作。 

    （二）领导小组成员工作职责 

    1、了解和掌握在工作中遇到的重大突发情况，并及时汇报

领导小组组长或副组长。 

    2、做好政策宣传和解释工作。 

    3、加强与有关部门沟通与联系，对上级交办的有关案件进

行督办、督查，并严把结案质量关，随时向领导小组报告工作和

结案情况。 

    4、按时参加领导小组会议，并抓好会议精神的贯彻落实。 

    5、及时了解涉及本组的安全稳定工作情况，研究应对突发

事件工作的意见和建议。 

    （三）领导小组办公室主要职责 



    1、传达领导小组工作指令并监督落实。 

    2、及时掌握处突工作开展情况，并向领导小组组长报告，

提出处理建议。 

3、按领导小组指示，及时与有关单位（部门）联系，通报有

关情况，请求有关部门支持。 

    四、工作措施 

    发生重大苗头或事件发生后，启动本预案，并开展以下工作： 

1、发生突发事件，立即召开处突领导小组会议，通报处突

情况，分析研究可能出现的重大问题及对策。 

2、坚持领导责任制的原则，明确处突工作的重点部位、重

点问题并组织力量深入调查，提出解决方案并跟踪落实。 

3、将处突情况向区委、区政府和其它有关部门报告，必要

时请求相关部门给予帮助和支持。 

4、对已发生的突发事件，一定认真对待，妥善处理，防止

矛盾激化。通知处突工作有关人员，根据职责和任务，立即赶赴

现场做好耐心细致的疏导工作。对问题复杂、规模较大的突发事

件，领导小组组长要亲自出面做工作，及时提出处理意见。 

5、对处突工作实行目标管理，把处突工作作为考核干部的

一个重要指标。实行责任追究制，对因工作不负责、失职、处理

失当而引发处突工作严重后果的，必须追究有关人员的责任。 

6、坚持信息通报、预测排查制度，对处突工作反映的普遍

性、突出性等问题，研究制定解决办法，发现苗头，要及时就地



化解。 

    五、工作要求 

1、有关人员在接到处突工作通报后，移动电话要保证畅通；

随时掌握各方面信息并上传下达。 

2、值班人员根据值班工作安排到达赛事活动现场，做好应

急处置工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四 

宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛 

暨 2022 燃舞者精英系列赛（宁波站） 

疫情防控工作方案 

 

一、赛事基本情况 

《宁波市少幼儿体育舞蹈公开赛暨 2022 燃舞者精英系列赛

（宁波站）》由宁波市幼儿体育协会主办，宁波鄞州舞尚文化发

展有限公司承办。本次比赛共有 400 多人参赛，主要来自宁波各

区县（市）（不含北仑区参赛人员），工作人员约 50 人。 

为了做好本次赛事的疫情防控工作，特制定本防控预案。 

二、成立疫情防控领导小组 

宁波市幼儿体育协会为本次赛事疫情防控的主要负责与监

督单位，宁波鄞州舞尚文化发展有限公司、宁波市远洲丽呈华廷

酒店为本次活动疫情防控管理责任单位，履行本次活动相应联防

联控职责，共同成立疫情防控领导小组。 

组  长：赵国锋 18958389991  

        童理刚 15757857007 

副组长：袁月芬 13484286767 

成  员：周文良 13305743002  

        梁  鹏 15868841536 

        邹熙妮 13985653393 



        陈晟湉 17857078522 

        潘瑜盛 17682322201 

    1、健康管理组负责参赛前健康状况信息搜集及管理、会议

期间身份识别和查码、测温； 

   2、健康宣教组负责培训演练、健康宣教； 

    3、后勤保障组负责备齐防疫物资、场所消毒、环境卫生、

就餐住宿管理； 

   4、应急处置组负责场所布置、应急处置。 

三、防疫物资清单 

常规物资：医用口罩、消毒剂、洗手液、免洗手消毒剂（主

要成分为酒精或含氯消毒剂）、一次性手套、消毒湿巾、水银体

温计、体温检测仪、消毒器械等。 

应急物资：二级防护（工作服、一次性工作帽、防护服、一

次性医用外科口罩、防护面屏或护目镜等），空气消毒剂，超低

容量喷雾器等。 

四、场所布置及管理 

（一）场所布置 

   为尽量避免人流交叉，场馆出入口均设为单向通行道，入

口设多条体温检测通道、测温点和物流货运通道；设一个复测点

（复测点配备一次性医用外科口罩、免洗手消毒液、有效的消毒

剂、水银体温计、工作服、一次性工作帽、一次性手套）设一个

临时隔离场所，供出现发热等异常人员临时隔离，用隔离场所标



识明确，外围设警戒线（隔离室内配备一次性医用外科口罩、免

洗手消毒液、有效的消毒剂、水银体温计、工作服、一次性工作

帽、一次性手套、防护服、防护面屏或护目镜）；会场座隔座位

安排人员就座。 

  （三）防控管理 

1、比赛场地分核心区、外场区两个区域。核心区为竞赛区、

选手休息区、医疗卫生区、开幕式区、颁奖区、媒体区、嘉宾区。 

2、比赛场地应于比赛开始前 3 天进行封闭。同时，比赛场

地应做好赛事期间进入场地人员的体温检测和证件检查及苏康

码、行程码检查核对的准备工作。 

3、比赛场地的就餐区、嘉宾区及公共卫生间应做好赛事期

间每一小时进行一次消毒。公共卫生间须在赛事工作开始前一天

开始做到每日消毒，尽量做到空气流通，并提供含酒精洗手液或

含酒精湿巾。 

4、开、闭幕式所需的桌椅等物料，在使用前一小时内，必

须经过消毒。比赛区域应设置封闭式的公共垃圾箱，并且做到普

通垃圾和医疗防疫垃圾分类投放。 

5、比赛区应做到每半天进行一次消毒，并保证空气流通，

人员之间保证足够间隔，同时准备足够的消毒洗手液或含酒精的

湿纸巾。与比赛项目或岗位无关的所有人员，不得进入比赛区。 



6、选手休息区的运动员使用的凳子，由运动员用自己携带

的毛巾覆盖以避免接触到其他人的汗液，运动员离开时，将毛巾

自行收纳。进入休息区的运动员应自行携带酒精消毒液。 

7、嘉宾区、媒体区、教练领队区应区域划分清晰，并有专

门的安保人员负责。各个区域内应保证人员间隔 2 米，在观赛期

间佩戴口罩。同时保证各个区域每一小时进行一次消毒。 

8、外场区须有单独的用餐区域，区域内保证空气通畅，并

准备足够的消毒洗手液和含酒精湿纸巾。所有搬运、发放餐食人

员必须佩戴口罩和医用手套。用餐区域内的桌椅应在更换使用人

员时进行消毒。用餐须根据用餐区域大小对人员限流，保证区域

内的隔离间隔。区域内的用餐垃圾应及时清理，不得有积压，垃

圾收容区应保证清洁、干燥和及时消毒。 

9、比赛场地内仅提供开水和瓶装饮用水，瓶装水饮用前须

对其包装进行消毒。 

10、比赛场地内有大量的含酒精的卫生消毒用品，在比赛场

地内非指定区域严禁吸烟。 

11、在使用隔离区和比赛场地其他公共卫生间时，要及时冲

水、清扫，及时洗手消毒。 

（四）工作人员管理 

1、核心区、外场区工作人员（含赛事组委会工作人员、裁

判员、媒体、嘉宾、志愿者、赛事保障人员等），均适用于本章

内容。 



2、赛事组委会须对参与比赛工作的上述所有工作人员，建

立健康档案。不同的工作人员群体，须明确疫情防控责任人，负

责与赛事疫情防控领导小组进行沟通。 

3、核心区、外场区工作人员在比赛正式开始前，均须接受

核酸检测，检测合格方可参与赛事工作。所有裁判员、媒体在接

到开赛通知后，赛前 7 天须进行一次核酸检测，检测均显示合格，

方可参与赛事工作。 

五、开展人员培训和应急演练 

组织对赛事相关工作人员测温、消毒、应急处置等的培训，

提高工作人员新冠肺炎疫情防控能力。开展出现发热，或发现黄、

红码人员以及轨迹异常等情况应急处置的演练，检验方案和预案

的可操作性。 

六、身份识别、查码测温 

入口处设专人负责身份识别、体温监测、核查“苏康码”和

“行程码”，并提供一次性医用口罩，按照《公众科学戴口罩指

引》（修订版）的有关要求，提醒入场人员全程佩戴口罩。 

七、规范会场通风 

  赛事期间优先采用自然通风，最大化开窗或开门，保持良好

的自然通风。要按照《夏季空调运行管理与使用指引》等要求，

必须关闭回风，送风系统应采用全新风运行，并保证有足够的新

风量（30m3/小时.人以上）。会议室、休息室、卫生间等应保持

良好的机械通风。 



八、做好个人防护 

赛事期间应提醒参赛人员不要近距离接触，入场及交流保持

1m 以上的社交距离，赛事结束后应有序离开赛场。勤洗手，或

采用免洗手消毒剂进行手卫生。 

九、健康宣教 

赛事现场张贴相关健康提示，利用场地门厅内显示屏宣传新

冠肺炎及其他传染病防控礼仪等知识，提醒参赛人员禁止私下开

展聚餐等聚集性活动。洗手间指引标识醒目，提醒勤洗手。 

十、设置专用垃圾桶 

在场馆内设“废弃口罩垃圾桶”，标识明确，按有毒有害垃

圾处置。加强垃圾密闭化分类化管理，及时收集清运，日产日清。 

各相关人员一定要严守岗位，做好疫情防控工作，确保不留

死角，不出现任何疫情防控的纰漏。 


