
 

 

 

 

甬幼体协〔2023〕7 号 
 

关于面向全市幼儿园开展体育教育现状调查的通知 

 

全市各幼儿园： 

    为了深入了解全市范围内幼儿园体育教育的现状，为今后帮

助全市幼儿园更好开展体育教育，扶持特色体育项目实验园、特

色园和示范园建设，进而创建全国体育特色园，全面提升我市幼

儿体育教育水平，为教育部门提供幼儿体育教育改革和发展的科

学决策依据，经教育、体育主管部门的同意，宁波市体育教育指

导中心和宁波市幼儿园体育协会特决定开展全市幼儿园体育教

育现状调查工作。调查工作由宁波市幼儿体育协会秘书处委派工

作人员调查，请各位园领导和教师给予支持配合，按以下通知要

求积极参与。 

    ⼀、调查⺫的 

    通过此次调查，全面了解全市范围内各幼儿园的体育教育开

展情况，发现存在的问题，总结经验，为优化幼儿体育教育资源

配置和提升全市幼儿体育教育水平提供参考。 



    ⼆、调查内容 

    幼儿园体育教育的课程设置和内容； 

    教师参与幼儿体育教育培训的情况； 

    幼儿参与体育活动的频率和方式； 

    幼儿园体育设施和器材的配备情况； 

    其他与幼儿园体育教育相关的信息。 

三、调查对象 

全市范围内的幼儿园园长、教师和相关工作人员。 

四、调查时间 

从 2023 年 11 月 20 日开始至 2024 年 1 月 31 日结束。 

五、调查⽅式 

宁波市幼儿体育协会委派派协会秘书处工作人员实地调查

走访，请各位园长和教师认真填写电子调查问卷。 

六、调查结果 

调查结束后，宁波市体育教育指导中心与宁波市幼儿体育协

会将对本次调查结果进行汇总和分析，形成综合性报告，并及时

向参与调查的幼儿园反馈调查汇总情况，并面向全市公布调查情

况。 

    希望各位园长和教师认真对待此次调查，积极参与，提供真

实准确的数据，共同促进全市幼儿园体育教育的可持续发展。也

希望通过此次调查，能为全市幼儿园开展体育教育、导入特色体

育项目赋能。 



 

    附件：宁波市幼儿园体育教育现状调查问卷 

 

 

宁波市体育教育指导中心              宁波市幼儿体育协会 

2023 年 11 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件： 

幼儿园体育教育现状调查 

尊敬的教师：您好！非常感谢您百忙之中抽出宝贵时间填写

此问卷！为更好地促进幼儿体育教育的高质量发展，我们设计了

此问卷，以期全面了解现阶段我市幼儿体育教育的发展现状，更

好地为幼儿园体育教育赋能。问卷不记名，衷心感谢您的支持与

配合！ 

一．基本信息 

    1.您所带的班级（ ） 

    A.大班       B.中班      C.小班 

    2.您的性别（ ） 

    A.男          B.女     

    3.您的学历（ ） 

    A.高中/中专       B.大专专科      C.大学本科    D.研

究生及以上 

    4.您的年龄阶段（ ） 

    A.18-25 岁   B.26-30 岁  C.31-40 岁  D.41-50 岁  E.51-60 岁  

F.60 岁以上 

    5.您的专业（ ） 

    A.学前教育专业    B.体育教育专业    C.其他教育师范类

专业   D.其他 



    6.您所在的班级平均每周有几次体育活动（ ） 

    A.1 次       B.2 次     C.3 次        D.4 次    E.5 次及

以上 

    7.幼儿每次体育活动的平均时间是（ ） 

    A.15-20 分钟      B.20-30 分钟      C.30-60 分钟    D.60

分钟以上 

    8.您所在幼儿园开展的体育活动由谁进行教学（ ） 

A.普通幼儿教师    B.幼儿体育教师    C.社会外聘教师    

D.机构合作   E、其他 

9.您所在幼儿园开展的体育项目（ ） 

    A.篮球    B.足球    C.跳绳    D.蹦床    E.快乐体操    

F.舞龙舞狮 

    G.体适能    H.手球    I.游泳 

其他:_____________________________________（请填写）    

10.您所在幼儿园希望开展的体育项目 

______________________________。 

二 、 以 下 是 关 于 体 育 活 动 的 描 述 ， 请 根 据 实 际 情 况 进 行 打

“√”。 

内容 非常

符合 

比较

符合 

一般 比较

不符

合 

不

符

合 



1.您所在的幼儿园重视幼儿体

育活动 

     

2.您所在幼儿园具有明确的体

育活动计划和教学目标 

     

3.您所在幼儿园具备科学的幼

儿体育活动教材 

     

4.您所在幼儿园具有专门的指

导方案督促教师规范开展体育

活动 

     

5.您所在幼儿园的场地、器械

足够满足开展幼儿体育活动需

求 

     

6.入职之前，您接受过系统的

体育相关知识教育 

     

7.您会依据幼儿园体育活动教

材进行教学，并制定学期教育

计划 

     

8.活动设计时，您能综合考虑

发展幼儿姿势控制能力、位移

能力和物体操控能力 

     

9.活动设计时，您能准确分析

学情，根据幼儿学习情况和运

     



 

三、多选题 

动水平设定相应的教育目标 

10.您在组织幼儿体育活动时，

能通过改变环境和任务等，丰

富幼儿的运动参与体验 

     

11.幼儿体育活动时，您重点观

察幼儿运动中的生理负荷 

     

12.您能根据幼儿的需求，灵活

调整活动并给与适当指导 

     

13.您觉得体育活动应以集体

性活动为主，其他活动为辅 

     

14.在对体育活动进行评价时，

您更关注幼儿运动过程 

     

15.您对幼儿体育活动进行评

价时，不仅关注知识和技能的

评价，还关注幼儿的情感态度

方面的评价 

     

16.天气不佳时，您会利用室内

环境开展体育活动 

     

17.您觉得自身的体育素养还

有待提升 

     



    1.您制定体育活动的目标主要是（ ） 

    A.增强幼儿体质健康 

    B.培养幼儿良好的意识品质 

    C.培养幼儿遵守基本规则和行为规范   

    D.传授幼儿体育知识和动作技能 

    E.培养幼儿良好的社交能力  

    2.您安排幼儿体育活动内容的依据是（ ） 

    A.幼儿园教学大纲要求 

    B.幼儿体质测试需求 

    C.幼儿整体的体质健康情况  

    D.幼儿的体育活动兴趣 

    E.个人的经验 

    F.教师个人喜好 

    G.其他 

    3.您认为目前幼儿体育活动开展存在哪些问题（ ） 

    A.体育活动内容单一，缺乏创新性 

    B.游戏化比例较大 

    C.科学性和教育性不足 

    D.运动负荷不足 

    E.内容与教学目标不匹配 

    F.缺乏专业的幼儿体育教师 

    G.其他 



    4.您认为对幼儿体育活动的观察与评价主要是哪些指标（ ） 

    A.运动强度 

    B.动作技能 

    C.体质健康 

    D.体育兴趣 

    E.运动品质 

    F.其他 

    5.您认为提高幼儿体育教师教育能力的途径有（ ） 

    A.参加培训学习 

    B.开展教研活动 

    C.促进缴时间交流 

    D.专家名师指导 

    E.自我反思学习 

    F.其他 

    6.您认为影响幼儿体育工作开展的因素有（ ） 

    A.体育教育观念 

    B.缺乏配套的幼儿体育课程 

    C.师资力量不足，缺乏专业的幼儿体育教师 

    D.场地器械限制 

    E.领导支持力度 

    F.运动伤害事故 

    G.其他 


